


CONEXION CARIBE

CONEXION CARIBE

(13 dias - 12 noches)

Destinos turisticos B
Cartagena, Tierra Bomba CONEXION CARIBE
Santa Marta, Ciénaga, Minca, Parque Tayrona - Magdalena
Palomino, Cabo de la Vela — La Guajira ABERIGA

Bogota DEL SUR
La calera, Cundinamarca

Caracteristicas del plan
Acompafiamiento de coaches especializadas en bienestar:

@ Cartagena e Islas del Rosario: Ana Marfa Mufioz, Health
and Well- Being coach certificada por Duke University.
Psicéloga transpersonal

@ Santa Marta, Tayrona, Palomino y Cabo de la Vela: Milena COLOMBIA
Restrepo, coach certificada por la Federacion de Yoga
Internacional.

Temperatura promedio
o ) ) o Cartagena (28°c) - Islas de Rosario (27°c)
Experiencias orientadas por comunidades indigenas en Palomino (32°) « Riohacha (29°C)

Magdalena. Bogotd D.C. (13,5°C) » La Calera (13°C)

@ La Calera: Mdnica Ratner, certificada en Yoga Integral Altitud

porla Academia de Yoga Satyananda (Bihar School of Cartagena (2m) - Islas de Rosario (im)
Yoga 1996), Avalada como Maestra en Kundalini Yoga Palomino (2m) - Riohacha (5m)

segun las Ensefianzas de Yogi Bhajan por la KRI (Kundalini Bogoté D.C. (2640m)

Research Institute 2005), Estudiante desde los 8 afios La Calera (2800m)

del instituto MICROCHAKRAS «Innertunning for psychological

Wellbeing» con Sri Shyamji Bhatnagar. Dificultad

Cartagena (Baja) - Islas de Rosario (Baja)
: = Palomino (Baja) « Riohacha (Baja)
comunidades indigenas. Bogota D.C. (Baja) - La Calera (Baja)

Experiencias de naturaleza orientadas al bienestar con
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CONEXION CARIBE

Introduccion

En este viaje dentro de la naturaleza del Gran Caribe Colombiano, se vivird una gran experiencia llena
de diversidad y la energia de la madre tierra por su topografia. Es una invitacion para compartir entre
manglares, montafias, playas, desierto y comunidades de culturas vivas que nos permitirdn construir
el bienestar deseado, recorriendo caminos, senderos y playas. Una travesia, en donde la naturaleza y
los sabedores trabajan para hacer que cada viajero tenga una vivencia completa llena de bienestar, cultura
y escenarios magicos en el Caribe colombiano.

Comenzamos en Cartagena, conectando, aprendiendo y buscando el secreto de la felicidad entre playas,
arena y actividades gastrondmicas Unicas. Seguimos hacia la tierra magica de la Sierra Nevada de
Santa Marta, Minca, el Parque Nacional Natural Tayrona y Buritaca, donde se mezclan el rio y el mar, y en
donde los grandes Mamos del territorio nos ensefian sobre la espiritualidad de la vida, donde conocemos
sobre pagamentos a la madre tierra, al agua dulce, de mary al agua termal, con bendiciones que manifiestan
la importancia de los suefios y la confianza a través de actividades sensoriales que vivimos en cada tramo
visitado. Continamos este recorrido en La Guajira, el desértico paraje natural del pais en donde se mezclan
la magia y el color de la sabiduria de la comunidad indigena méas grande de Colombia, quienes nos ensefian
en sus playas y parajes solitarios, la convivencia entre el equilibrio y la autosanacién. Terminamos en
Bogotd y la sabana, epicentro de energia manifestada en su maxima expresion; ciudad emblemética
que acoge colombianos talentosos, creativos y dindmicos, entre la calma y el bullicio; es la ciudad que
manifiesta un flujo transformador lleno de contrastes e historias entretejidas, siendo la que te seduce
para renovarte.

Itinerario

Dia 1, Cartagena Dia 2, Cartagena

Una vez en el aeropuerto de Cartagena, nos recibe el calor de
la ciudad amurallada entre colores y dulces de las palenqueras
caribefias para luego trasladarse a la casa de alojamiento en el
centro histérico de la ciudad, a tan solo 15 minutos del
aeropuerto. Alli disfrutan un delicioso almuerzo cartagenero
hecho por una cocinera local lleno de sabores propios.
Durante la tarde el tiempo serd libre para descansar y realizar
las actividades que deseen por su cuenta.

En la noche se realizard una cena de bienvenida en la casa.

Se realizard una clase de meditacion con el sonido del mar.
Para luego seguir al desayuno.

El desayuno en el alojamiento serd buffet con diferentes
alternativas sanas para dar inicio a un ciclo de desintoxicacién
con variadas frutas tropicales. Luego se tendra un walking tour
de aproximadamente hora y media, conociendo la historia de
la ciudad y probando diferentes platos y frutas exdticas de la
ciudad.
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Este dia se disfrutardn los mejores recorridos histéricos
de la ciudad turistica de Colombia, sus pequefias calles
adoquinadas por donde cabalgan coches vy turistas viviendo
el romanticismo de sus balcones coloridos, plegados de
plantas que caen por las fachadas de sus ventanales.

También se realizard una clase de cocina de comida local,
pasando por la compra del pescado y demés insumos en
el tradicional mercado de Bazurto para luego pasar a la
preparacion de los alimentos. La tarde se tendrd libre para
caminar y hacer shopping.

Hacia las 7.00 de la noche se tomaré la cena en un restaurante
de Cartagena. Termina el dia con descanso en su alojamiento.

Dia 3, Tierra Bomba

Este dia estard dedicado a la desintoxicacién o el “detox day”
para recargar el cuerpo y la mente. Después de desayunar en
la Villa, embarcamos en una lancha répida durante 15 minutos
rumbo a Tierra Bomba, una pequefia isla frente a Cartagena.

Una vez llegamos a la isla, seremos recibidos con un jugo
verde y se tendréa la mafiana libre para disfrutar de la piscina y
la playa. Hacia el mediodia, 12.30 de la tarde, se tomard un
delicioso almuerzo tradicional cartagenero elaborado por
cocineras locales en donde también estardn invitados a
observar cémo se cocina en la regién y los ingredientes
principales que se usan. Después de esto, los invitamos a
disfrutar de la playa y sus alrededores. Hacia la media tarde
(3:00 pm, realizaremos un workshop de “journaling & cacao”
en donde tendremos la oportunidad de conocer las virtudes
del cacao y sus mdltiples beneficios para la salud. Hacia
las 5.00 de la tarde, podemos disfrutar la caida del sol y el
atardecer. Cerramos el dia retornando a Cartagena en una
lanchay prepararnos para una gran cena presidida por un chef
local en una de las casonas de la ciudad. Termina el dia
con descanso en su alojamiento o noche libre para divertirse
en la vida nocturna de la ciudad.

Dia 4, Cartagena - Santa Marta - Minca

Muy temprano en la mafiana se tomaré el desayuno en elhotel-
para luego hacer el check out. Salimos hacia las 8.00 de
lamafiana rumbo a Minca, un hermoso pueblo en la Sierra de
Santa Marta. En un viaje por tierra de aproximadamente 5
horas, pasamos por la ciudad de Barranquilla y la ciénaga
grande del Magdalena, para llegar a la montafia en Minca a
800 msnm, en donde nos instalaremos en el hotel para
luego descansar.

Durante el recorrido se hardn paradas para hidratarse y utilizar
bafios, asi como podrdn contemplar el paisaje y sentir la

maravillosa energia de la zona. En esta ocasién, también
tendremos un almuerzo elaborado con productos de la Sierra
para que puedan conocer la gastronomia tipica de la zona,
elaborado por cocineras locales quienes nos ensefian sobre
el uso de cada producto local.

El alojamiento en Minca serd en un hotel tradicional dentro de
la montafia y tendran la tarde libre para recorrer sus cafetales,
compartir con las comunidades locales, practicar senderismo o
bafiarse en una de sus cascadas. Durante la noche, tomaran
la cena en el hotel para luego descansar.

Dia 5, Minca - Parque Nacional Natural Tayrona

Este dia vamos a jugar con las sensaciones y conocer sobre la
tierra y todas las maravillas que el Parque Nacional Natural
Tayrona tiene por ofrecer en su entorno natural de montafias,
playas, escalinatas, senderos ecoldgicos, aves silvestres,
comunidades locales y distintos puntos para recrearse
disfrutando del sol.

Antes del amanecer la invitacién es a respirar y recibir la
energfa del sol en sus primeros rayos. Desayuno y salida hacia
el Oido del Mundo para lo que deben llevar traje de bafio.
La intencién es conectar con el elemento agua que nace de
la montafia y bajar hacia el Mar Caribe para recibir la pureza.
Con el agua y en medio del bosque se disfruta esta poderosa
experiencia, siguiendo la travesfa hasta el Parque Tayrona.
Instalacién en los Ecohabs localizados en Cafiaveral, descanso
y almuerzo. Durante la tarde haremos una caminata hasta la
piscina natural con el propdsito de conectar con la naturaleza
y el mar, meditando y descansando entre palmas para lograr
sentir su equilibrio. Esto se logra mediante una meditacién
dentro del mar y en tierra, sobre la arena. El propésito es
descansar acompafiados de la naturaleza y sus seres vivos.
Hacia las 5.00 de la tarde regresamos a los Ecohabs donde
tendremos la cena y tiempo para descansar y relajarse.
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Dia 6, Parque Nacional Natural Tayrona - Palomino

Antes del amanecer, tendremos una experiencia en la playa
con técnicas de respiracion y yoga. Desayuno v salida hacia el
rio Don Diego, uno de los méas reconocidos de la regién, para
vivir una experiencia de reconocimiento ancestral. Viviremos
una actividad local que consiste en una limpia, un pagamento
y aseguranza de la mano del Mamo o Jefe de la comunidad a
través de la cual se limpia y purifica nuestro ser, liberdndonos
de malas energfas.

En esta regién aprovechamos para realizar una actividad de
sostenibilidad. Por ser una ubicacién en donde se regenera el
bosque nativo de la cuenca del Rio Don Diego, siempre se
hard la siembra de un drbol nativo por parte de los turistas que
llegan. Esto con el fin de devolver a la tierra oxigeno luego de
la carga que traemos al visitarlas. Esta practica a su vez ayuda
a las comunidades locales a mejorar su calidad de vida,
incentivando buenas précticas con la naturaleza.

Terminada la siembra, pasamos a tomar el almuerzo tipico
con la comunidad indigena local para luego visitar su poblado,
cultivos y manejo de la hoja de coca de forma que nos
ensefian sobre el mambeo de la energia de la naturaleza
y vida de la madre tierra, que se funde con el mar.

Para cerrar el dia, nos trasladamos via terrestre hacia Palomino,
a tan sélo 20 minutos. Palomino, es el Municipio con el que
empezamos a conocer el Departamento de La Guajira en
donde las playas y paisajes son su mas relevante experiencia,
en donde encontramos la armonfa y contemplamos la tranquili-
dad del silencio. Nos instalamos en el hotel, tomamos la cena
y los invitamos a disfrutar de una noche de descanso.

Dia 7, Palomino

Los dfas de esta enigmatica regidn inician con practicas de
yoga en playa durante una hora que permiten un mayor control
fisico y emocional. Después de cada sesion se tomard el
desayuno y luego saldremos a caminar por la playa para sentir
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la arena transformadora con el mar, el agua salada que limpiaré
las impurezas y que permitird liberar la toxicidad del estrés
y los afanes.

En medio de un paisaje Unico hacia el desierto y el Atlantico,
tomamos el almuerzo y un descanso luego terminar el dia con
una meditacién guiada hacia la auto sanacién por una hora
para tener el resto de la tarde libre y recorrer el &rea.
Durante la noche, disfrutaremos de una cena en el hotel para
descansar y relajarse observando las estrellas que la noche
guajira regala a sus visitantes.

Dia 8, Palomino - Cabo de la Vela

Amanece el dia con la sesién de yoga programada
diariamente para lograr el control fisico y emocional que le
permitird obtener la esencia entre cuerpo y alma, para
después de una hora tomar el desayuno y entregar el
alojamiento.

Traslado terrestre hacia el Cabo de la Vela durante 3 horas
durante las cuales haremos paradas para disfrutar el paisaje
del desierto guajiro y tomar fotograffas por el territorio Wayuu
y sus espectaculares paisajes.

Al llegar al Cabo de la Vela, nos instalamos en la Rancheria
Wayuu y tomaremos un delicioso almuerzo con comida de mar
o langosta para alistarnos en nuestra aventura comunitaria.
Hacia la tarde iniciamos con una visita de lugares ancestrales
y césmicos con una caminata hacia el Faro y luego hacia
la playa Ojo de Agua, en donde podremos hacer una
meditacion guiada de aproximadamente una hora registrando
la inmensidad del océano, para después disfrutar del mar,
caminar en este.

Regresamos a la Rancherfa y en la noche disfrutamos de una
deliciosa cena con comida de mar y la experiencia de la
cosmogonfa Wayuu, su relacion con las estrellas, en donde se
conjugan la noche, el viento y la luna, logrando una recarga
mental para ir a descansar en tu alojamiento al son de las olas
de la tierra del Jepirrd o tierra de los espiritus.

Dia 9, Cabo de la Vela

Ultimo dfa para disfrutar de un ciclo de naturaleza, equilibrio
mente - cuerpo - alma al son de lo méas tradicional de las
culturas del Gran Caribe Colombiano.

Empezamos el dia muy temprano con la sesién de yoga diaria
en ayunas, para lograr el control fisico y emocional que
armoniza el viaje personal con musicoterapia. Después
tomamos el desayuno y tomamos un descanso de alistamiento
para salir.

Nos dirigimos a visitar una comunidad en donde vamos a
conocer el significado del “Wereke” o tejido ancestral Wayuu
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con un taller de artesanias, sus colores, tamafios y tejidos,
ademés de sostener una charla sobre su medicina tradicional.
En este momento se podrd adquirir una artesania local o
mochila Wayuu, reconocida mundialmente por su colorido
y tejidos Unicos, sustento de las familias de la zona.
Después disfrutamos del almuerzo local con cocineras locales
que con lefia logran exquisitos sabores con su chivo, friche
o comida de mar que serd compartido con los arijunas
0 visitantes, para salir de la comunidad con las energias
recargadas.

Atravesamos el desierto, sus trochas, dunas y deleitamos la
vista con el atardecer naranja guajiro para retornar a la
Rancherfa. En la noche y frente al mar, tomamos la cena y
vivimos la experiencia de aprender a través de un Cine Foro
Wayuu durante una hora, todas las ensefianzas sobre la
conformacion de sus clanes, comunidades, su estilo de vida,
necesidades y logros en sostenibilidad y emprendimientos,
terminando con un descanso y caminar en la tierra del Jepirra
o Cabo de la Vela, en donde descansan los espiritus de
los Wayuu hacia el mas alla.

Dia 10, Cabo de la Vela - Riohacha

Hoy con el cuerpo y alma recargados nos despedimos de esta
tierra, tomamos el desayuno y en el vehiculo nos dirigimos
hacia el aeropuerto de Riohacha para abordar el vuelo hacia la
ciudad de Bogotd, la ciudad en medio de las montafias
reconocida por su altitud, por lo que se aconseja tomar mucho
liquido para evitar malestares.

Luego de hora 'y media y arribar a Bogotd, nos dirigimos hacia
el hotel para su acomodacion y posteriormente, trasladarnos
a un reconocido restaurante capitalino de especialidades
culinarias tipicas colombianas. Una vez terminado el almuerzo
tendrds libre la tarde para recorrer la ciudad y descansar
por tu cuenta.

Dia 11, Bogota

Temprano en la mafiana tomards el desayuno en el hotel para
darle la bienvenida a la creatividad y el talento descubriendo
un recorrido por el centro histérico de la ciudad. Descubrir en
cada rincén una historia durante este recorrido vivirds
experiencias especiales y disefiadas como el conocer la arcilla
como parte de nuestra tierra Muisca, un trabajo que deja
momentos de relajacién y activacion de los sentidos a través
de técnicas tradicionales como las practicadas por Marfa Paula
y Diego ganadores al galardén “Emprende Bogotd” y “Medalla
de Maestria Artesanal Contemporanea en 2019”. Posterior a
esta, tendrdn un almuerzo tipico bogotano elaborado con
técnicas tradicionales y degustardn la receta ganadora de la
VI Concurso de Ajiaco Santaferefio. Continuamos con este
tour participando de una cata de una bebida que en la época
precolombina era sagrada para nuestros indigenas Muiscas,
la chicha. Regreso al hotel para descansar.

Dia 12, Bogotda

Desayuno en el hotel, para continuar hacia la Sabana de
Bogoté en un recorrido de aproximadamente dos horas, en
donde una dosis de conexién interior te recibe. Sobre campos
verdes que destacan cultivos en la Sabana, haremos una
actividad de meditacién enfocada en el don de la alegria,
recorriendo un laberinto con los ojos vendados que te
permitird soltar carcajadas por las emociones encontradas.
Hacia mediodia, consentirds tu cuerpo degustando platos
artisticos y saludables, con productos cosechados en huertas
caseras y una muestra representativa de frutas exdticas
colombianas. Te despedirds de la Sabana al compés de ritmos
contagiosos, dando paso a la expresion mas bella de tu
cuerpo; el baile. Y asi cierras este dia, respirando el aire puro
de la sabana, sus pastos verdes, montafias y sembrios para
retornar al hotel en un traslado terrestre de 2 horas, tomar
la cenay descansar.

Dia 13, Bogotd

Dia de partir hacia tu lugar de origen.

Desayuno y tiempo para recibir un reconfortante masaje
corporal y disfrutar del circuito hidrico en el spa del hotel, para
cerrar tu ciclo de equilibrio entre mente — cuerpo — alma y
habiendo disfrutado de las experiencias méas distintivas de la
naturaleza en Colombia.

A la hora acordada, traslado hacia el aeropuerto El Dorado
de Bogotd para tomar el vuelo a la ciudad de origen.

El viaje es a la medida y podras hacer todo el circuito o fraccionarlo segun tu preferencia.
DIA1AL13- 12 NOCHES / 13 DiAS, comienza en Cartagena y termina en Bogota
DIA1AL10 - 9 NOCHES /10 DiAS, comienza en Cartagena y termina en Riohacha
DIA4 AL 13- 5 NOCHES / 6 DiAS, comienza en Cartagena y termina en Bogota

Combinacién entre Bolivar La Guajira y Bogota.
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TIERRA Y MAR

(11 dias - 10 noches)

Ciudades turisticas:

Cartagena e Islas del Rosario - Boliva
Palomino - La Guajira

Bogoté - Cundinamarca

Operado por:
TWO TRAVEL, KAISHI TRAVEL y VYVE / WOMEN4WOMEN

Caracteristicas del Plan
Acompafiamiento de coaches especializadas en bienestar:

@ Palomino: Ana Maria Vargas, psicéloga transpersonal, terapeuta,
sanadora, mentora de vida, creadora de Shivana Spa para el alma.
Maestra de Kundalini yoga, musicoterapeuta, respiradora alquimica
certificada en técnicas de alto impacto.

@ Cartagena e Islas del Rosario: Ana Maria Mufioz, Health and Well-
Being Coach Certificada Duke University. Psicéloga transpersonal.

Temperatura promedio
Cartagena (28°c)

Islas de Rosario (27°c)
Palomino (32°c)
Riohacha (29°c)

Bogota D.C. (13,5°C)

Introduccion

TIERRA'Y MAR

TIERRA'Y MAR

AMERICA
DEL SUR

COLOMBIA

Altitud

Cartagena (2m) « Islas de Rosario (1m)
Palomino (2m) « Riohacha (5m)
Bogota D.C. (2640m)

Dificultad

Cartagena (Baja) « Islas de Rosario (Baja)
Palomino (Baja) « Riohacha (Baja)
Bogota D.C. (Baja)

Este viaje esté diseflado para poder trabajar y profundizar la confianza, la armonia y la alegria, contribuyendo
en el equilibrio del yo interior, haciendo un recorrido por cuatro destinos caribefios y la capital del pals,
ubicados en dos de las regiones turisticas més importantes, el Gran Caribe Colombiano y Andes Orientales.
En esta fusion de climas, de ciudades patrimonio, de playas y montafias y costumbres y tradiciones, vamos
a entrar en una inmersion en la naturaleza para lograr ese equilibrio personal. Contar con el encanto de
Cartagena como ciudad Patrimonio histérico de la humanidad. La Guajira con su playa de Palomino dentro
de las montafias y Bogota, la ciudad cosmopolita, reconocida como el mejor destino de América Latina y sus
anfitriones locales. Empezamos en Cartagena con conexiones personales, uniendo el pasado y el presente.

En Islas del Rosario re aprendemos el secreto de la felicidad. Continuamos hacia Palomino en La Guajira
en donde aprendemos a manejar las sensaciones entre playas, rios y montafias que equilibran la voluntad
y cultivan la autosanacion y cerramos en Bogota epicentro de energia por ser multicultural en donde

sellamos el cierre de un ciclo lleno de experiencias sensoriales.
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Itinerario

Dia 1, Cartagena

Una vez en el aeropuerto de Cartagena, nos recibe el calor de
la ciudad amurallada entre colores y dulces de las palenqueras
caribefias para luego trasladarse a la casa de alojamiento en
el centro histérico de la ciudad, a tan solo 15 minutos del
aeropuerto. Alli disfrutan un delicioso almuerzo cartagenero
hecho por una cocinera local lleno de sabores propios.

Durante la tarde el tiempo serad libre para descansar y realizar
las actividades que deseen por su cuenta.

En la noche, se hara una actividad de grounding en donde se
explicard el proposito del viaje. Después tendran la cena y
descanso en su alojamiento.

Dia 2, Cartagena

El de sayuno en el alojamiento serd buffet con diferentes
alternativas sanas para dar inicio a un ciclo de desintoxicacién
con variadas frutas tropicales. Luego se tendra un walking tour
de aproximadamente hora y media, conociendo la historia de
la ciudad y probando diferentes platos y frutas exdticas de
la ciudad.

También se realizard una sesién de comida consciente, en
donde cada cual podra preparar sus propios alimentos y
aprender sobre los beneficios de la alimentacién para cada
uno. Reconociendo a Cartagena como una ciudad con una alta
gama de gastronomia, es importante destacar que este dia
serd especialmente dedicado a las formas de alimentarse
para reconocer el cuerpo por lo que se consume.
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o |

Al caer el atardecer hacia las 5.00 de la tarde se realizard

una clase de yoga y meditacién por un lapso de hora y

media en medio de un escenario maravilloso en donde

observaran el atardecer. Hacia las 700 de la noche se tomard

la cena en un restaurante de Cartagena. Termina el dfa
con descanso en su alojamiento.

Dia 3, Islas del Rosario

Después de desayunar en la Villa, nos embarcamos en una
lancha privada para un recorrido por el Parque Natural Islas del
Rosario, en donde visitaremos una piscina natural para
practicar snorkeling y observar los més bellos corales y
pescados del caribe colombiano. A bordo de la embarcacién,
se contard con alimentacién y bebidas para todos vy allf
estaremos hasta las 4.00 de la tarde aproximadamente
disfrutando de la naturaleza marina, el sol y el mar. Al regreso,
se retornard a la Casa colonial en Cartagena en donde nos
espera una cena de despedida elaborada por un chef local
mostrando los muchos ingredientes que tiene la regién
para degustar.

Dia 4, Cartagena - Palomino

Desayuno muy temprano en el hotel (700 am) y check out
para desplazarnos via terrestre rumbo a Palomino en un
trayecto de 5 horas aproximadamente.

En este recorrido vamos a recorrer toda la costa caribe
colombiana, por lo que se harén algunas paradas puntuales.
Empezamos la primera parada en Barranquilla, ciudad
industrial de Colombia y puerto de embarque de barcos que
traeny llevan productos desde y hacia otros paises del mundo.
Barranquilla también es muy conocida internacionalmente
por su altisima gastronomia y su comida &arabe. Tendremos
una parada para hidratarnos. Seguimos el recorrido hacia la
bahia de Santa Marta, la tierra de Carlos Vives, la playa
El Rodadero y donde encontramos la Quinta de San Pedro
Alejandrino donde se encuentran los restos del libertador
Simén Bolivar.
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Pasamos seguido por Ciénaga, un municipio reconocido
por sus inmensos manglares por donde nos desplazamos en
la via y en donde también haremos una parada de hidratacién
y degustar una empanada o arepa tradicional de la region.
De ahi, seguimos por una larga carretera que nos conduce
hacia el Parque Natural Nacional Tayrona de reconocimiento
mundial por sus hermosas playas y comunidades indigenas.
Media hora adelante llegamos al Departamento de La Guajira
pasando por Dibulla para luego arribar a Palomino, la playa
mas reconocida a nivel mundial de la regién norte, en donde
encontramos hoteles de alto reconocimiento y en donde nos
vamos a instalar para lograr trabajar nuestras sensaciones y
emociones a través de los 5 elementos.

Instalados en el hotel tomaremos el almuerzo y un descanso
para retomar las actividades hacia las 3.00 de la tarde con el
“Dia de la Tierra”, una caminata consciente hacia la montafia,
revisando nuestro caminar, los obstaculos, los miedos vy
realizando acciones para dejarlos. Descansamos 15 minutos
para estabilizar las emociones y pasamos al “Dia del Fuego”,
concentrando la intencién en el fuego interior, en empoderar
al guerrero interno con técnicas de yoga, respiracion
holotrépica, eliminacion de méscaras y caminata en brasas.
Esta actividad la llevamos a cabo en la playa terminando hacia
las 700 de la noche para que en la noche se tome una
cena ligera y descanso en el alojamiento.

Dia 5, Palomino

Iniciamos el dia en la playa con una sesién de yoga en ayunas
por una hora y media. Esta practica permite lograr un mayor
control fisico y emocional. Al finalizar se tomara el desayuno'y
un descanso. Hacia la media mafiana 11.00 am, se continuara
con el “Dia del Agua”, una profundizacién de cémo sanar la
relacion con los grandes maestros de la vida: el padre que
conecta con la abundancia y la madre que conecta con el
amor, para entablar un vinculo con su nifio interior, soltando los
dolores del pasado. Esta actividad se hara en el agua, en el
mar durante dos horas. A medio dia se tomard el almuerzo con
un buen descanso para retomar el proceso de renacer en el
agua del Rio Don Diego con ejercicios que les permitan lograr
una armonfa entre cuerpo, mente y alma. Estas experiencias
son una cadena de acontecimientos que nos llevan a retomar,
repensar y renovar. Llegada la noche, se tomard la cena
y descanso en el alojamiento.

Dia 6, Palomino

Se da inicio al dia muy temprano con el “Dia del Aire” en donde
compartiremos una danza consciente al amanecer; por ser un
dia de sanacién de las creencias a través del mindfulness,
musicoterapia con cuencos y gongs no existirdn limites.
Terminada la actividad, pasan a tomar un desayuno energético.

Hacia la media mafiana u 11.00 am, disfrutan de una sesién
de yoga con précticas de control fisico y emocional para
armonizar las vibraciones y dar paso al “Dia del amor”,
en donde realizan sus nuevos acuerdos personales de vida.
Estos se escriben en papeles de colores y se llevan para
revisar en un afio su cumplimiento.

El almuerzo es un regalo de la naturaleza por los dias de
renovacion vy finalizamos la tarde con el “Dia de la armonfa”,
ceremonia ancestral de limpieza hecha por la comunidad
Wayuu, como cierre y celebracién por lo logrado, la armonfa.
Visualizacién de los logros alcanzados al enfrentar el aquf
y ahora, completamente armonizado. Estas actividades
tendrdn lugar en la playa frente al atardecer y la naturaleza
propia de la regién. Cena de despedida grupal y descanso
en el alojamiento.

Dia 7, Palomino - Riohacha - Bogota

Desayuno a las 700 de la mafiana y transfer hacia el aeropuerto
de Riohacha para tomar el vuelo hacia la ciudad de Bogota
en donde se llegard a medio dia. Luego de acomodarse en
el hotel seras dirigido a un reconocido restaurante bogotano,
reconocido por ofrecer especialidades culinarias con prepara-
ciones tradicionales y los mejores frutos colombianos.
Después del almuerzo la tarde y noche seran libres para
tomar un descanso.

Dia 8, Bogotd

Desayuno en el hotel y salida para dar inicio al “Dia de la
Alegria” con un recorrido por el centro histérico de la ciudad.
Descubrir en cada rincén una historia durante este recorrido
vivirds experiencias especiales y disefladas como el conocer
la arcilla como parte de nuestra tierra Muisca, un trabajo que
deja momentos de relajacion y activacion de los sentidos
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a través de técnicas tradicionales como las practicadas por
Marfa Paula y Diego ganadores al galardén “Emprende
Bogotéd” y “Medalla de Maestria Artesanal Contemporanea en
2019”. Posterior a esta, tendrdn un almuerzo tipico bogotano
elaborado con técnicas tradicionales y degustaran la receta
ganadora del VI Concurso de Ajiaco Santaferefio.
Continuamos con este tour participando de una cata de
una bebida que en la época precolombina era sagrada
para nuestros indigenas Muiscas, la chicha. Regreso al hotel
para descansar.

Dia 9, Bogotd

Inicia el “Dia de conexién interior” después del desayuno en el
Hotel de la Opera. Para hoy se visitara el cerro emblemaético
de Bogotd, Monserrate, cuyo nombre originario era el cerro
de las Nieves en donde encontraremos nuestra esencia
interior al conectar con los Dioses Chibchas y Muiscas ademés
de conocer la mejor panorédmica de la ciudad de Bogotd
(denominada el sexto mejor destino turfstico a nivel mundial y
se encuentra en el top 10 de los destinos de Sudamérica
otorgado por los premios de TripAdvisor). En este mismo
lugar, conoceran el Sefior Caido de Monserrate, un lugar de
peregrinacion de muchos catélicos en el mundo.
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El almuerzo se tomard en la zona con comidas tipicas y en la
tarde disfrutardn el suave aroma del café colombiano,
aprendiendo sobre nuestro producto insignia en una experien-
cia que le llevard a realizar un viaje por Colombia a través
del café, sus sabores y sus origenes combinado con un
paso por el spa en donde vivirdn una terapia de café con
hidromasajes y exfoliacion. Retorno al hotel para descansar.

Dia 10, Bogotd

Inicia el “Dia de la ancestralidad” y este dia comenzaremos
muy temprano con la comunidad campesina del Agroparque
Los Soches. Con el espiritu dispuesto a disfrutar del silencio,
un momento de interiorizacién mientras observamos las aves,
sus colores y sonidos e impregnan nuestro ser. Luego haremos
una breve pausa al calor de un “apthapi” o tradicién andina en
una de las montafias de los Andes orientales colombianos.
Después de atravesar un sendero llegamos a la Laguna de
Chinard, lugar mistico en donde haremos una meditacion y
reflexion llamada “el maridaje de la vida” para luego compartir
de cerca con la comunidad campesina local. Maribel, su lider,
nos recibird con una propuesta gastronémica con ingredientes
organicos de su huerta y tradiciones. Para cerrar el dia,
aprenderemos sobre la preparacién de una pomada ancestral
con métodos milenarios a base de hierbas medicinales para
uso propio. Terminada la actividad regresamos al hotel
para descansar.

Dia 11, Bogotd

Desayuno y a la hora indicada, traslado al aeropuerto
El Dorado para tomar el vuelo a la ciudad de origen.

DIA 1 AL 11 - 10 NOCHES / 11 DiAS, comienza en Cartagena y termina en Baru
DIA 1AL 7 - 6 NOCHES / 7 DIAS, comienza en Cartagena y termina en Riohacha
DIA 4 AL 11 - 7 NOCHES / 8 DIiAS, comienza en Riohacha y termina en Bogota
Combinacion entre Cartagena, Barii y Bogota
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